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La nourriture des oiseaux (les produits frais) 

Les légumes pour vos oiseaux : 

L’alimentation des graines en mélange pour nos oiseaux granivores de cages et de volière 

représente environ 80% à 90% de leur alimentation de base : Pour le reste, il faut : 

 

 

 

 

 

 

 

Les fruits et légumes sont essentiels pour le bon développement du plumage et des os, et leur 

apport en vitamine est intéressant. Ils sont indispensables à votre oiseau et doivent représenter 

une part dans leur alimentation (variable selon les espèces). 

 

Fréquence pour donner des fruits et des légumes : En général ; 2 à 3  fois par semaine est 

une bonne moyenne pour la plupart des granivores. Certains oiseaux comme les Kakariki 

aiment des apports en fruits et légumes tous les jours.  

D’autres oiseaux comme les Loriquet ou les Euclectus ont un régime alimentaire frugivore 

(fruits et nectar), ils ont besoins de fruits et légumes et céréales tous les jours. Le mainate 

religieux ou les merles métalliques sont insectivore et frugivores. 
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Mélange de graines et 

compléments type granulés 

enrichis (VAM chez Versele-

Laga). Le problème est qu’ils sont 

parfois boudés par les oiseaux qui 

n’ont pas l’habitude. 

Mélange de graines et apporter des compléments 

- insectes + Fruits + légumes + minéraux (estrildidées) 

-  Fruits + légumes + minéraux (Fringilidés) 

-  Fruits + légumes + minéraux voir insecte (Psittacidés) 
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Les légumes : 

La carotte : Il suffit de la râper pour les oiseaux de petites tailles, en rondelle pour des oiseaux 

plus grands. Les feuilles de carotte (Bio de préférence) 

Le pissenlit/ endive ou mâche: La feuille peut être donnée entière, ou bien hachée 

La chicorée : Là aussi, la feuille peut être donnée entière, ou bien hachée. 

Les épinards : A distribuer en feuilles entières, ou bien L’endive : Les feuilles. Le concombre 

La courgette. Crue en rondelles. 

Le Fenouil. Cru en rondelles. 

Les fruits pour oiseaux : 

La pomme : Distribuée en quartier ou râpée, celle-ci doit être fournie avec parcimonie 

(Propriétés laxatives, risques de diarrhées) 

La poire : Les précautions à prendre sont les mêmes que pour la Pomme. 

Agrumes tels que Citron, oranges : Quelques gouttes dans l’eau de boisson … 

Kiwi : Comme la pomme et la poire, cet aliment est lui aussi riche en vitamines et bénéfique 

pour nos oiseaux. 

La mandarine. La pastèque. Le melon. Les abricots. Les cerises. La pêche. La banane. La 

mangue. Le Raisin. 

ll y en a d’autre mais bien ce renseigner avant. !!! 

 

L’Eau : Utiliser de l'eau sans chlore, peu de calcaire, sans pesticides ... 

A renouveler et à nettoyer chaque jour  

Les « croquettes pour oiseaux (extrudés) : Boudés par les oiseaux si ils n’y sont pas 

habitués très jeune                                                                                    

 

 

C’est une nourriture complète comme les 

croquettes pour chien ou chat de bonnes qualités. 

Cette nourriture est plutôt destinée aux perroquets ou 

aux grandes perruches. Elle peut être donnée en 

complément des graines. 
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La quantité de nourriture pour les oiseaux : 

Elle dépend de la place disponible (un oiseau en grande volière mangera plus car il se 

dépensera plus. 

Durant la période de reproduction, l’alimentation est enrichie. 

Dépend du type de mélange (plus un paquet contient des variétés divers de graine plus le 

mélange est élaboré voir équilibré). Toutes les graines ne se valent pas….. 

Le mélange de graine peut être varié selon la saison ou l’âge des oiseaux 

La consommation d’aliments est très importante par rapport au poids de l’oiseau. Pour 

exemple, un canari d’environ 20-25g consommera 4 à 8g de graines, et 5 ml d’eau par jour ; 6 

à 8 gr pour une perruche ondulée 

 

 

 Grappes de millets :  
En plus du mélange de graines, on peut distribuer des graines en grappes (millet jaune ou 

rouge). Ces graines ayant l’avantage d’offrir des graines présentées comme dans la nature (au 

bout d’une tige, comme la plupart des graminées). Elle peut être fixée à un barreau de la cage, 

tout en évitant que celle-ci se retrouve au sol. En plus, les graines en grappes faciliteraient le 

sevrage des jeunes oiseaux de cages ou volières. Il est parfois considéré comme un antistress  

car il occupe les oiseaux !!).  

Note : Les petits mammifères raffolent aussi du millet … 

 

Autres : Les pâtées aux œufs peuvent aussi être donnés en complément de l’aliment de base; 

attention, ce complément alimentaire est très riche.  

 

 

 

 

A ne pas donner: ne jamais donner des éléments sucrés, salés, du chocolat, les résineux 

(sapin ou if), les pépins (surtout pomme, poire et orange), les produits laitiers, la viande 

Le pain  Très controversé pour les animaux, Le pain, sauf peut-être celui avec plusieurs 

céréales, n'est pas un aliment très nutritif et la teneur en sel peut être importante.  

 

Pâtée fortifiante multicolore pour fournir un 

extra d'énergie à vos canaris, oiseaux exotiques 

et petites perruches. C'est aussi une friandise 

appréciée pour l'oiseau de compagnie. Frutti 

pâtée est enrichie de morceaux de fruits secs. 

L'ajout de miel 100 % naturel donne cette pâtée 

fortifiante une valeur nutritive plus élevée. La 

lysine et méthionine ajoutées en extra 

garantissent une croissance et édification des 

plumes optimales. 


