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a/Choisir l'emplacement de son aquarium 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il est important de respecter certaines règles qui éviteront de stresser ou rendre malade les 

futurs occupants de votre aquarium, mais également qui permettront à la végétation de 

s'épanouir en évitant tout dépérissement.  

 Recommandations :  

 Choisissez un endroit relativement calme, loin du bruit  et vibrations (TV, enceintes de 

chaîne HIFI claquement de porte  etc.).  

 Evitez de placer l'aquarium près d'une source de chaleur (fenêtres, cheminée, 

radiateurs etc.) ou tout près d'une porte donnant sur l'extérieur (courants d'air !).  

 Pas de lumière solaire qui donnerait directement et longtemps sur l'aquarium, ceci afin 

notamment d'éviter les algues ou le réchauffement de l'eau en période estivale. 

 Choisir un endroit à proximité d’un point d’eau et d’une prise électrique  

 

b/ Equipement de base 

Votre aquarium est en place, il va, à présent, falloir l'équiper.  

Pour les aquariums d'eau douce, l'équipement de base est composé de :  

 1 filtre + masses filtrantes 

 1 pompe à air  

 1 chauffage (sauf pour des poissons rouges)  

 1 thermomètre  

 1 éclairage (tubes fluorescents)  

 le substrat : un sol nutritif (facultatif) et du sable (ou du gravier) de quartz.  

 des décors (selon les goûts de chacun)   

 l'eau  
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Rayons  du soleil 

Mauvais 
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Bon emplacement 
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 N'utilisez pas l'eau d'un adoucisseur !  

 Si vous utilisez de l'eau osmosée, ne l'utilisez jamais seule !  

c/ Installation et remplissage 

Commencez par répandre sur le sol de votre aquarium une couche 

de sol nutritif (si besoin de plantes). N'hésitez pas à placer au 

dessus de celui-ci un filet qui évitera au sol nutritif de se mélanger 

aux graviers que vous placerez au dessus (2cm environ). Sinon, si 

vous installer que du sable ou gravier, disposez une épaisseur de  

5cm à 7 cm minimum. Le sol doit être disposé en pente (exemple : 

5cm devant et 7 au fond). 

Attention à bien rincer le gravier afin d'en enlever la poussière, 

n'hésitez pas à vous y reprendre à plusieurs fois. Le gravier doit 

être bien net avant d'être mis dans l'aquarium.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

Vue de côté, une pente 

favorisera l’enracinement 

(les plantes du fond son plus 

grandes) et donnera du 

relief. 

Il est possible de rajouter des 

niveaux différents pour 

former des terrasses. 

Une structure à niveaux est 

formée avant de mettre le 

sable.  

Un aquarium avec plante aura une 

épaisseur de substrat suffisant pour 

l’enracinement des plantes. 5 à 7 cm  

Contrairement à l’eau de mer, le 

substrat (comme les décors) doit être 

neutre par rapport aux paramètres 

chimiques (sans calcaire par 

exemple). Sauf cas particulier pour 

maintenir un GH haut  
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Type de sol  Utilisation  

Sable ou Quartz foncé ou noir  
Permet la mise en valeur des poissons à 

coloration claire, très colorés et  les plantes.  

Sable fin claire  

Mise en valeur des poissons sombre et aux 

couleurs vive. Le sable seul  n’est pas conseillé 

sans un autre substrat car il ne favorise pas la 

circulation de l’eau dans le sol qui étouffe 

(risque de bactérie anaérobies) 

Graviers  Pour les bacs peu plantés,  

Quartz clair ou coloré 

2 à 3 mm  

Donne un effet esthétique, n’empêche pas la 

circulation de l’eau. Favorise l’enracinement des 

plantes 

Substrat enrichie (souvent en 

forme de petite bille) 

Produit qui  joue plusieurs rôle donc favoriser la 

pousse des plantes et leur enracinement. 

Sol spécifique 
Certain sol sont spécifique à une espèce ou un 

groupe d’espèce ( 

Sous couche  
Terreau ou poozolane (lave colcanique) ou 

aqualite  

La granulométrie entre 2 et 3 mn et préférable pour les plantes 

 

 
  

 
 

Quartz noir 

Sable blanc 
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Manado 

Certains gravier (blanc ou coloré) ont des 

arrêtes tranchantes, défavorables pour les 

poissons de fond genre Corydoras ou veux qui 

aval le gravier (risque coupure) 

Quartz (3mim) de 

couleur plus ou 

moins naturel, il 

peut être 

moucheté.  

Quartz rose  Quartz Hawaï  

Toujours 

utiliser sous le 

sable ou quartz 
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Mise en eau (suite). 

Installez vos décors (ils doivent être neutres), si vous les avez d'ores et déjà achetés et déposez 

le gravier ou sable après; vos décors tiendront mieux (utile pour les Cichlidés Africains)!  

Installez le matériel (filtre équipé, pompe, chauffage, thermomètre) SANS les brancher.  

 
 

 

Remplissez délicatement votre aquarium : verser l'eau brutalement n'est pas une bonne chose, 

le gravier que vous avez pris soin d'étaler laisserait place à de grands trous...  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Un substrat aéré et poreux permettra un complément du filtre comme support bactérien. 

http://wiki.aquatribu.com/Image:Mousses.JPG
http://wiki.aquatribu.com/Image:Eau1.JPG
http://wiki.aquatribu.com/Image:Eau1.JPG
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La première qualité pour l’aquariophilie ………...la patience ! 

Il est vivement déconseillé d'introduire les poissons dès la mise en eau de l'aquarium (voir 

cours : cycle de l’azote).  

Dans le meilleur des cas, c'est à dire si votre aquarium est très bien planté et si vous souhaitez 

y mettre peu de poissons (bac hollandais), attendez au moins quelques jours pour être sûr que 

les plantes soient bien acclimatées et efficaces dans l'élimination des déchets azotés.  

Si vous possédez déjà un premier aquarium, vous pouvez accélérer la mise en route du second 

en transférant une partie des masses de filtrations déjà en service vers le nouveau filtre.  

Dans tous les autres cas, il faut attendre 3 à 5 semaines que le cycle de l'azote se mette en 

place.  

Si vous souhaitez raccourcir ce délai, procédez chaque jour à un test des nitrites. Lorsque vous 

aurez vu la concentration en nitrites augmenter puis redescendre (la montée de nitrite 

intervient en général vers 10 à 15 jours), vous pourrez considérer que votre aquarium est 

"cyclé" et introduire vos poissons (de façon progressive).  

 

 

  

 

 

 

d/Tester les paramètres de l'eau 

Les paramètres de l'eau à connaître sont :  

 température en général entre 24 et 26° pour les poissons tropicaux. 

 pH : Selon les espèces, avec le temps, il aura tendance à baisser un peu. (CO2) 

 GH (Dureté totale)  Selon les espèces 

 KH (Dureté carbonaté) : Un aquarium à besoins d’un pouvoir tampon 

 NO2 (Nitrites) Ne pas mettre des poissons avant de tester NO2, ils apparaissent a 

partir de 8 à  10 jours pour atteindre un maximum entre 12 à 20 jours. Si il y a encore 

des NO2 après 3 à 4 semaines, vérifier que des éléments des décors ne créent pas de 

déchets (plantes, racine …). 

 NO3 (Nitrates)  Il y en aura un peu, c’est normal car ils proviennent de la 

décomposition des NO2 

 

J=0 Etablir une 

population  +Mis en 

eau +  

Produits démarrage       

J + 3 à 5 

Mettre les 

plantes    

Les NO2 sont non mesurable : 

Je mets les premiers poissons 

(les moins fragiles) et j’attends 

5 jours pour en rajouter (après 

une vérification des nitrites).  Je 

parle de l’entretien, du 

nourrissage, des espèces que 

l’on peut éventuellement 

rajouter. Par la suite, j’amène le 

client à  favoriser le bien-être 

de ses animaux.    

J + 15 à 

21 

Test NO2 

après 15 

jours        

J +  5 à 10 

Suivi du client  

pour fidélisation 

(algue, entretien, 

conseils, état de 

l’aquarium, 

amélioration 

possible)       
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La température est facile à régler si votre aquarium est muni d'un chauffage mais 

n'oubliez pas de contrôler le résultat obtenu à l'aide d'un thermomètre car le réglage 

des appareils de chauffage est parfois très approximatif. Un chauffage fera entre 0.5 à 

1 watt par litre d’eau (selon les autres apports de chaleur comme le chauffage maison, 

l’éclairage …) 

Un aquarium de 150 litre sera chauffé avec un thermoplongeur de 75 à 150w  

Un aquarium de 400 litre sera chauffé par un chauffage de 200 ou 2 X 200 w  

Es aquariums longs, supérieur à 150 cm auront un chauffage de chaque côté pour 

homogénéiser la température ou un chauffage qui se branche sur les tuyaux de la 

pompe extérieure. Certains filtres ont un chauffage intégré..  

Dans un aquarium bien "cyclé", il n'y a normalement pas de nitrites (valeur inf. à 0.1 mg/l). 

L'achat de ce test est cependant nécessaire, soit pour suivre la mise en route de l'aquarium, 

soit en cas de problème (si les poissons présentent des signes de malaise par exemple comme 

les points blancs)  

e/ Choisir ses plantes car elles sont comme les poissons ; elles ont des exigences (voir 

cours : les plantes). Mettre des plantes 2 ou trois jours après la mise en eau est  conseillé car 

les premiers jours, l’aquarium n’est pas apte à recevoir la « Vie »    (modification des 

paramètres chimiques, de le température, aucun élément favorable pour les  plantes (NO3 par 

exemple).     

 
 

Dès qu’il y a introduction de plantes, la constitution d’un bon sol nutritif est primordiale à la 

réussite d’un aquarium planté 
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f/ Choisir ses poissons 

Choisir des poissons adaptés 

Documentez-vous sur les poissons que vous souhaitez maintenir. N'achetez rien sur un coup 

de tête….. Idem pour les professionnels ou les particuliers.  

Pour chaque espèce de poissons, étudiez bien :  

 La taille du poisson adulte (1cm / litre ou pour 3litres pour les espèces territoriales ou 

de grande taille) 

 Le volume minimum nécessaire  

 Le comportement du poisson (inter et intra spécifique)  

 La température optimale  

 La dureté (GH) et le pH qui lui sont les plus favorables 

 Sa tolérance en composés azotés (NO2, NO3 …….. 

Choisissez de préférence des poissons adaptés à votre eau car adapter l'eau aux poissons est 

bien plus difficile ! Dans tous les cas, choisissez des poissons dont les besoins sont similaires.  

Eviter la surpopulation (cause de la plupart des problèmes en aquariophilie !!!!) 

 

g/ L’entretien 

 

L'entretien quotidien d'un aquarium ne donne que peu de travail. Nourrir les poissons, faire 

quelques vérifications de contrôle et, à l'occasion nettoyer le filtre, sont des tâches que vous 

pouvez expédier en quelques minutes. Vous aurez ensuite tout le loisir de vous plonger dans 

la contemplation de votre petit monde aquatique 

Malgré les produits de traitement de l'eau, il ne faut cependant pas oublier de porter votre 

attention sur la fréquence des changements d'eau. L'aquarium fonctionne en circuit fermé. Au 

fil du temps, les déchets nocifs apparaissent et s'accumulent. Ils peuvent provoquer une 

rupture de fonctionnement une fois le seuil critique franchi. Les changements d'eau évitent ce 

genre de mésaventure. 

Dans la nature, l'eau est constamment renouvelée. Vos poissons ont été sortis de leur univers 

naturel pour être plongés dans l'aquarium. Vous devez donc veiller à répondre à leurs besoins 

dans ce domaine. Le filtrage le plus au point et une plantation idéale ne suppriment pas 

l'obligation du changement d'eau. 

La quantité d'eau à changer dépend de plusieurs facteurs. On peut dire, en règle générale, que 

plus le bac est petit, plus le changement d'eau doit être fréquent. Pour un bac de 80 litres, vous 

devez changer environ 20 litres d'eau toutes les 2 semaines. Pour un aquarium plus grand, le 

renouvellement d'un tiers de l'eau toutes les 3 à 4 semaines suffit ; mais tout dépend de la 

population et des espèces) 

Quelques autres tâches sont nécessaires : 

- passer un coup de raclette en feutre sur les glaces (attention à ne pas coincer des grains de 

sable qui pourraient rayer la paroi en verre) 

- tous les 15 jours, à l'occasion du renouvellement partiel de l'eau (environ 25%), changer ou 
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nettoyer une partie des masses filtrantes. Certains préfèrent changer 10%/ semaine ; c’est  

bien aussi ; par contre changer plus de 50% de l’eau entraine des risques (déséquilibre, choc 

thermique…) 

  - tailler les plantes si nécessaire. 

Tableau récapitulatif des 'tâches à faire' 

Opérations 
chaque 

jour 

toutes les 

semaines 

tous 

les 

15 

jours 

toutes les 

3-4 

semaines 

en cas 

de 

besoin 

contrôle de la température X     

contrôle de l'état de santé des poissons X     

contrôle du fonctionnement de l'appareillage 

électrique 
X     

nourrissage des poissons X     

Changement d’eau (10 à 25% environ)  X X   

élimination des feuilles mortes  X    

nettoyage des vitres intérieures   X   

nettoyage du filtre mécanique   X X  

nettoyage des vitres extérieures     X 

remplacement du volume d'eau évaporé     X 

h/ L'introduction des poissons 

L'acclimations correspond au moment où vous transvasez les poissons du sac fournit par le 

vendeur à votre bac. Cette étape doit être impérativement réalisée avec précaution afin de 

permettre à vos nouveaux pensionnaires de s'adapter à la température et aux paramètres 

physico-chimique de votre bac. 

 

 Vous avez la possibilité d'acclimater vos poissons dans un bac de quarantaine correctement 

équipé où ils y resteront 1 semaine afin de prévenir toutes maladies dues au stress du voyage.  

 

 Etapes de l'acclimatation       

1 - Laissez flotter le sac 20 à 30 minutes dans votre bac afin que les deux eaux soient à la 

même température.        

2 - Ouvrez le sac puis versez de l'eau de votre aquarium dans ce dernier (environ un verre de 

cuisine)). Attendez 10 minutes.        

3 - Répétez l'étape 2 encore 2 fois mais attendez seulement 5 minutes.          

4 - Libérez vos poissons grâce à une épuisette sans les blesser.    

 

L'eau de transport contenu dans le sac doit être jetée et non versée dans votre aquarium. 

Observez bien vos poissons la 1ère semaine,  ils doivent développer aucune maladie. 
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 L'acclimatation "goutte à goutte" 

 

 Le but est le même, la différence est que cette méthode est beaucoup plus progressive que la 

précédente. On pratique le "goutte à goutte" pour les poissons plus délicats (exemple : Discus) 

ou lorsque la différence entre les paramètres physico-chimique de l'eau du sac et ceux de 

votre bac est trop importante. 

 

 La méthode est simple, il suffit de placer le sac de façon stable dans un seau disposé en 

dessous du niveau du bac. Un tuyau utilisé pour les pompes à air servira de siphon entre le bac 

et le sac. Vous réglerez le débit à l'aide d'un petit robinet ou bien tout simplement d'un noeud 

plus ou moins serré. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Eau du sac de transport 

Eau de l’aquarium 

Goute 

à 

goute 

Robinet 


