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Le cycle de l’azote 

 

Aquarium en phase de démarrage :  

 

Il ne faut pas introduire de poissons avant 3 à 4 semaines dans le bac, ou avant la fin du 

pic de nitrites si vous pouvez le constater en mesurant régulièrement le taux de NO2 avec un 

test du commerce. 
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L'aquarium est rempli, il faut maintenant attendre que le cycle de l'azote se mettre en route. 

Ce cycle va transformer l'ammoniaque en nitrites et les nitrites en nitrates. Ammoniaque et 

nitrites sont mortels pour les poissons. C'est pourquoi il est impératif d'attendre au moins 3  

semaines, même si au démarrage on a mis des bactéries nitrifiantes.  

Lors de l’installation d’un aquarium : Les bactéries croissent lentement, il leur faut quelques 

jours pour arriver à consommer l'ammonium plus vite qu'il n'est libéré et ensuite le faire 

disparaître complètement. Simultanément, les nitrites s'accumulent. Il faudra plusieurs 

semaines pour que les populations de bactéries nitrifiantes deviennent suffisamment 

importantes pour venir à bout des nitrites. Et finalement, les nitrates s'accumulent. Par la suite, 

tout l'azote organique dégradé est très rapidement converti en nitrate, évitant ainsi 

l'accumulation des composés intermédiaires toxiques, puisque maintenant des populations 

microbiennes suffisantes sont en place.  

Les 3 à 4 semaines sont écoulées, il faut alors faire des tests de l'eau pour connaître la valeur 

des nitrites voir aussi d’autres paramètres (pH, GH, KH). Si tous les tests sont bons (un 

magasin spécialisé peut les pratiquer), les premier poissons peuvent être introduits. Sinon il 

faut encore attendre ! De même il faut introduire les poissons très progressivement : si l'on 

met tous les poissons en une seule fois il y a de grandes chances pour qu'un pic de nitrites ait 

lieu. Les poissons risquent une maladie parasitaire (les points blancs) ou de mourir si la valeur 

est trop élevée...  

NH3, NH4 , NO2, NO3 sont appelés des composés azotés 

  NH3/NH4  NO2  NO3 

En phase de démarrage, 

les nitrites atteignent 6 à 

10 fois la valeur mortelle 

pour un poisson 

Il est inutile de contrôler les nitrites avant 6 /8 jours car ils ne seront pas encore présents 
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Après la phase de démarrage (il n’y a plus de NO2), on peut introduire des poissons 

dans l’aquarium mais de façon progressive car l’équilibre atteint après plusieurs 

semaines est encore fragile.  

Vérifier les NO2 régulièrement après avoir mis les premiers poissons 

 

 

 

Aquarium avec des poisons (après le cycle de l’azote en démarrage) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Création de déchets organique 

Excrément poissons 

Excès de nourriture 

Plantes ou décors en 

décomposition,  

Les bactéries 

nitrifiantes (les 

Nitrosomonas 

et les 

Nitrobacter) 

interviennent 

pour 

transformer les 

déchets 

organiques en 

composés 

azotés plus ou 

moins toxiques 

NH4 / NH3 

NO2 

NO3 

NO3=Assimilé en partie par les plantes 

(ou les algues !!) mais surtout réduit par 

des changements d’eau régulier 

Un aquarium bien 

équilibré et bien 

entretenu et sans 

surpopulation n’aura 

normalement pas de 

NH3, NH4, NO2 et peu 

de NO3  
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Accélérer le cycle de l’azote : 

 

A / Faire du neuf avec du vieux : 

 

La méthode naturelle consiste à importer des bactéries en provenance d’un autre bac, en 

récupérant une partie des masses filtrantes ou du sol, qui sont les deux endroits où les 

bactéries sont les plus nombreuses (et non dans l’eau).  

 

B/ Apporter des bactéries du commerce : 

 

Une autre méthode consiste à acheter des produits. Ceux-ci sont de deux sortes : les 

activateurs de bactéries et les bactéries proprement dites. Il n’est pas toujours bien facile de 

savoir la nature exacte et la composition de cas produits. Les activateurs vont principalement 

favoriser le développement des bactéries, ce qui raccourcira la mise en place du cycle. 

L’introduction de bactéries est censée permettre d’obtenir toutes les bactéries nécessaires 

immédiatement. Mais le point faible est la conservation de ces bactéries, que ce soit sous 

forme lyophilisée ou en ampoule : les bactéries sont fragiles et il se peut qu’elles soient en fait 

toutes mortes.  

 

Le problème avec l’introduction de bactéries est que vous ne savez pas si ça marche. En effet, 

si l’introduction fonctionne, il n’y a pas de pic de nitrites. Si elle ne fonctionne pas, il n’y a 

pas de pic non plus avant les 2 à 3 semaines. Il y a des risques !!!! 

 

C/ Légèrement polluer l’eau : Permet de mettre le cycle de l’azote plus rapidement en place 

en nourrissant les bactéries nitrifiantes (mettre des paillettes ou une ½ moule cuite. Cette 

méthode peut être risqué car on peu perturber le cycle (excès de nitrate, invasion d’algue ….) 

 

C’est pourquoi, sauf raison d’urgence justifiée, il est recommandé d’attendre 3-4 

semaines (chute des NO2) quand même pour éviter des mauvaises surprises. 

 

 

Ammoniac ou ammonium : L’ammoniac est surtout présent en milieu basique, et 

l’ammonium en milieu acide.  
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Mise en route d’un aquarium : différents procédés à réfléchir par vous-même  

 

 

Méthodes Avantage Inconvénient 

 

 

 

Utiliser un autre 

aquarium 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Mettre des 

bactéries du 

commerce 

 

 

 

 

 

  

 

 

Mettre un déchet 

organique 

(nourriture 

poissons, ½ 

moule.. 

 

 

 

 

  

 

Etre patient et 

rien faire 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conseil pour la vente : Proposer des bactéries pour aider le cycle de l’azote est facultatif 

mais en général ça ne peut pas faire de mal et souvent ça rassure le client. Il faudrait juste 

contrôler les nitrites de 7 à 21 jours  et introduire par étape les poissons en continuant sur un 

mois au moins à vérifier les nitrites car l’équilibre est encore fragile. 
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Valeurs de toxicités des composés azotés 

 

L'azote est un élément présent dans nos bacs sous différentes formes. Ammonium, Nitrites, 

Nitrates. 

 

Les nitrates peuvent être tolérés jusqu'à 150 mg/litre, mais c'est là une valeur excessive ! On 

ne devrait pas dépasser 50 mg/l pour le bien-être des poissons (surtout les fragiles comme les 

discus) mais une valeur inférieur à 100 mg reste acceptable pour les espèces moins fragiles 

(guppy, danio …). Cette concentration augmente lentement et la teneur en nitrate monte 

doucement. Attention aussi de ne pas trop diminuer les nitrates, les plantes en ont besoin. 

Les nitrates sont des engrais naturels qui favorisent la pousse des plantes et des algues si sa 

teneur devient trop élevée.  

 

Les nitrites (Sels de l'acide nitreux,) sont toxiques à partir de 0.2mg/l (les tests nitrites 

mesures souvent à partir de 0.1 mg/l). 

 

L'ammonium est aussi toxique, mais le risque est lié au pH . En dessous d'un pH de 7, les 

composés d'ammonium sont sous forme de NH4+, ce qui n'est pas toxique pour les poissons.  

Les seuils a ne pas dépasser :  

Ammoniac : 0,100 mg/l  

ammonium : 1 mg/l  

nitrites : 0,100 mg/l  

nitrates : 50 à 150 mg/l selon les espèces de poissons. (Moins y’en a mieux c’est pour les 

animaux mais un peu, c’est utile pour les plantes !!!) 

Les étapes de la transformation dans le filtre (éléments poreux = masse filtrantes 

biologiques). 

- Ammonisation : 1ère étape très complexe est effectuée par un grand nombre de micro-

organismes. Elle conduit à la formation de composés ammoniacaux et de gaz carbonique. 

Création de NH3 ou NH4 

- Nitrosation : 2ème étape : transformation de l'ammonium en nitrite, par les bactéries 

nitrosomonas, en présence d’oxygène. Ces bactéries sont le plus efficaces quand la 

température de l'eau est chaude (25 à 30°C).Création de nitrites 

- Nitratation : 3èm étape : transformation des nitrites en nitrates moins toxiques, par les 

bactéries nitrobacters en présence d'oxygène. La température idéale pour elles est de 28 

degrés. Ces températures jouent un rôle minime dans un aquarium tempéré mais peuvent 

influencer fortement dans un étang de jardin où le froid risque de bloquer les bactéries 

pendant une partie de l'année. Les bactéries "travaillent " jusqu'à 5 degrés, en dessous leur 

métabolisme s'arrête. C’est pourquoi il faut cesser de nourrir les poissons de bassins en hiver. 

Création de nitrates 
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L'oxygène est indispensable pour tout le processus, il est donc important de faire attention lors 

d'une coupure de courant électrique ou d'une panne du filtre. Si l'eau ne circule plus, les 

bactéries du filtre ne reçoivent plus d'oxygène et meurent en quelques heures. Un filtre mal 

entretenu aura sont débits qui ralentira, donc moins d’oxygène pour les bactéries 

 

 

Solutionner des problèmes : 

 

Réagir à une montée de nitrites : 

1ère : Vérifier et rechercher l’origine du problème des nitrites et ne plus 

rajouter de poissons ni de nourriture avant d’avoir réglé le problème. 

2ème : 

* Si le NO2 a une teneur faible (0.5 mg/l) : Rajouter des 

bactéries du commerce, attendre 24h pour une nouvelle mesure. 

* Si le NO2 a une teneur forte (1 à 2 mg/l) : Changer 25% de 

l’eau  mettre des bactéries du commerce, attendre 24h pour 

nouvelle mesure. 

* Si le NO2 a une teneur largement excessive (3 à 4 mg/l et 

plus) : Changer 50% de l’eau et rajouter des bactéries du commerce. Le mieux 

serait de retirer les poissons de l’aquarium pour un autre sans problème. 

3ème : Par la suite, vérifier régulièrement les NO2 et l’état de santé des animaux 

(risque de points blancs liés au stress ou autres maladie).  

 

Les bactéries : 

 

 
Causes possibles d’une montée de nitrites :  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

Bactéries vivantes : durée stockage limité : 
Bacnet est une culture fraîche de bactéries vivantes, qui 
permet une réduction rapide de l'ammoniac et des nitrites 

Bactéries du commerce traditionnel: durée stockage long si 
pas ouvert: 
En général moins efficaces (et moins chère) que les 
bactéries  ‘vivantes’. Elles peuvent être en liquide, en 
gélules, en ampoule ou sur un support comme de la mousse. 

Par précaution, il est conseillé de mettre des bactéries après : 

* Un changement d’eau périodique 

* Un entretien du filtre 

* Un traitement anti bactériens (lié à une maladie par exemple). 
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Il y a plusieurs « souches » originelles de bactéries nitrosomonas et nitrobacter ! Certaines très 

efficaces d’autres moins! Ce qui fait une grande différence entre les différents produits! Ce 

sont des sélections de souches différentes qui se négocient plus ou moins chères !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réagir à un excès de nitrates : 

 

1ère : Vérifier et rechercher l’origine du problème des nitrates. 

 

2ème : Agir sur plusieurs éléments : 

 

* Les plantes favorisent la réduction des nitrates 

* La qualité, la quantité et le type de nourriture pour les poissons influent sur les nitrates 

* L’excès de poissons (surpopulation) favorise l’excès de nitrates  

* Le changement d’eau (25% tous les 15 jours est une moyenne) favorise la réduction des 

nitrates 

* Un entretien régulier du filtre limite les déchets organiques dans l’aquarium et donc 

l’apparition des NO3 

* Retirer les déchets dans l’aquarium comme des plantes en décompositions, excès de 

nourriture, pourriture d’un décor … 

 

*Autres : résines chimique anti-nitrate (voir cours sur les filtres). 

 

 

 

 

Dans le commerce, les 

bactéries sont souvent 

vendues sous l’appellation 

de « nettoyeur biologique » 

car elle contribue à 

l’épuration de l’eau. 


