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Dureté totale de l’eau (ou minéralisation de l’eau)                   

 Le TH (titre hydrotimétrique) ou GH (Gesamthärt) = dureté totale 

De manière générale, lorsqu'une eau est très riche en minéraux, on parle d'eau dure (GH ou 

TH élevé); lorsqu'elle est pauvre en minéraux, elle est alors dite douce (GH ou TH réduit).  

Le TH (titre hydrotimétrique) ou dureté totale ou le GH (Gesamthärt) en allemand, 

correspond à la somme des ions alcalino-terreux dissous dans l'eau (exprimé en mg/l). Ce sont 

en majorité des sels minéraux, principalement des ions de calcium et de magnésium (qui 

forme le calcaire) qui nous indique sa minéralisation.  

Importance du TH (GH) 

Les poissons sont plus ou moins tolérants vis à vis de la dureté de l'eau. Si l'on veut leur offrir 

les meilleures conditions de vie, il convient de se rapprocher autant que possible des 

paramètres de leur milieu d'origine. Ceci est particulièrement vrai pour certains poissons plus 

sensibles et si l'on veut réussir des reproductions.  

Certains poissons préfèrent  

 une eau dure : cichlidés africains, platys, mollys, guppy, eau de mer ...  

 d'autres une eau douce : néons, scalaires, ancistrus, et bien d'autres ...  

 D’autres espèces s’adaptent bien à des eaux douces à dures. Espèces peu exigeantes. 

Les plantes, elles préfèrent majoritairement des eaux douces pour bien d’épanouir, sauf 

quelques exceptions comme l’anubias, la crinium …. 

Le coefficient entre GH et TH est de 1,78 : GH 10 = TH 17,8, 

En aquariophilie, les tests sont quasiment tous exprimés en GH (unité allemande) 

Une eau douce est généralement acide et une eau dure est alcaline. Plus la concentration en 

minéraux est élevée, plus l'eau sera dure. 

 

- de 0 à 4 GH eau très douce …………………… TH ……… 

  

- de 4 à 8 GH eau douce    ……………………….  TH …….. 

 

- de 8 à 12 GH eau moyennement dure ………… TH …….. 

 

- de 12 à 30 GH eau dure à  très dure…………..   TH ……… 
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Mesurer le GH ou TH d’un aquarium 

 

Pour mesurer la dureté totale de l'eau de son aquarium il existe 2 

possibilités:  

                                                                                                                   - 

- les tests bandelettes. 

- les tests gouttes, plus long mais plus précis. 

 

 

Modifier le GH/TH 

Réduire la dureté GH : 

* L’eau osmosée sera la plus pratique en prenant soins de ne pas 

changer trop brutalement la dureté de l’eau avec des poissons. On 

peut utiliser de l’eau de pluies s’il n’y a aucune pollution. 

  

Augmenter la dureté GH 
* Apporter une eau plus dure (celle du robinet par exemple). 

* Filtré avec des éléments riches en calcium/magnésium 

(coquillages), ajouter un peu de  sable marin. 

* Rajouter des minéraux spécifiques selon les espèces. 

 

 
 

 

 

Pour calculer la quantité d'eau osmosée nécessaire pour un TH ou GH choisi : 

Volume d'eau osmosée (en litre) = Volume aquarium (en litre) x (TH eau robinet - TH choisi 

)/ (TH eau robinet - TH eau osmosée). 

GH= 8   eau du robinet : GH= 18 

Quelle quantité d’eau osmosée ???  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

+ Eau Osmosée 

Eau très douce 

+ Eau robinet : 

Eau dure 
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Pour  l'eau en bouteille, il existe une méthode de calcul pour déterminer la dureté de votre 

eau: 

- soit Ca = quantité de calcium en g/l dans l'eau (voir étiquette) 

- soit Mg = quantité de magnésium en g/l dans l'eau (voir étiquette) 

- rappel: 1 mg/l = 0,001 g/l 

- masse atomique du calcium = 40,1 

- masse atomique du magnésium = 24,3 

alors GH = [ ( ( Ca / 40,1 ) + ( Mg / 24,3 ) ) : 0,0001 ] x 0,56 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toutes les eaux ne se valent pas en matière de dureté.. 

  

Type d’eau : 

Type d’eau : 

Type d’eau : 

Iles de France : 

Eau dure à très dure 

En eau de mer : 
L’eau de mer est très riche en 

minéraux (calcium et magnésium 
par exemple) et on ne teste pas 
le GH (= 650 !!). On teste la 

teneur en calcium et magnésium 
(surtout s’il y a des 

invertébrés !!) donc le GH est 
utile que pour l’aquariophilie 

d’eau douce 


