
La souris
(Mus musculus)

Qui est  ma souris ?
La souris est un rongeur  qui fait partie de la famille des Muridés .

Elle pèse entre 20 et 40 g., mesure environ 10 cm sans la queue et 

elle peut vivre jusqu’à 2 ans.  Leurs dents poussent de façon 

continue; elle est granivore à tendance omnivore. La souris est 

nocturne et, même si elle sort régulièrement dans la journée, elle 

reste bien plus active la nuit. De caractère curieux la souris est un 

animal vif  et un peu timide. Originaire de l'Asie et du Proche-

Orient, elle a colonisé l'Europe dés le début du 17eme siècle. 

Aujourd'hui c'est le mammifère le plus répandu sur la terre, on la 

rencontre sur tous les continents et elle vit depuis des milliers 

d'années auprès des humains, dans tous types d'habitats. 

 Cette fiche vous est offerte par :

 Coût annuel : 36 et 50 €/an soit 3 à 4,20 €/ mois
 Une souris mange environ 3 à 5 g/ jour de nourritures en granulée ; 

Granulée; Choisir des granulés de qualité favorisent le bien être de 

l’animal et limite les carences alimentaires). Les conserver dans une 

boite/sachet hermétique. Nourriture  + 1paquet de foin

 10 à 15 euros par an.  

 Bloc à ronger toujours à disposition: (usure des dents et apport en 

minéraux ; voir vitamines) : 5 à 10 euros par an.

 Litière : Une couche de 3 cm en fond de cage, 15 à 20 euros /an

 Entretien: Il faut changer 1 à 2 fois par semaine sa cage et la 

 désinfecter. Sa litière doit être non poussiéreuse et adapté aux souris 

(Du lin, du chanvre/chambiose ou des rafles de maïs). 

 Autre: vitamines si besoins: 6 euros/ an.

« Optez pour la qualité des produits vendus dans les  

magasins spécialisés »

Fiche réalisée par les apprentis du lycée agricole privé  Le Buat

à Maule  (78-Yvelines)

- BEPA Conseil Vente en Animalerie.

- Bac Pro Technicien Conseil de Vente en Animalerie.

- BTS technico-commercial option « animaux  d’élevage et de compagnie.
Fiche disponible sur le site: https://sites.google.com/site/formationtcva/home



Comment assurer 
son bien être et 

mieux le 
connaître

1. Le jour de l’achat, soyez vigilant sur l’accueil:

•Le changement d’environnement entraîne  une période de stress et un 

temps d’adaptation nécessaire. C’est pourquoi, arrivé à la maison, la 

souris est placé dans sa cage préalablement installée; et il faut le laisser 

tranquille au calme dans un premier temps (environ 48 heures).

•La souris est omnivore  il faut lui donner chaque jour environ 3 à 5 gr 

de granulés ou mélange de graines spécifiques de bonne qualité. Ne 

jamais changer brutalement son alimentation (risque de diarrhées).

•Votre souris vivant presque tout au long de sa vie dans sa cage, le nez 

au ras du sol, il est impératif  que vous lui fournissiez une litière adaptée 

avec de l’espace et des jeux dans sa cage (pour l’exercice…..)

• Apprivoiser une souris n’est pas facile et requière de la patience.

• La souris est une espèce grégaire qui a besoin de vivre en groupe pour 

s’épanouir. Il est donc important d’adopter au moins deux jeunes souris 

(2 femelles s’entendront mieux que 2 mâles plus territoriaux). 

• C'est un animal qui convient aux plus de 12 ans, elle ne demande pas 

de sortie ou de manipulation régulière sauf  si on veut l’apprivoiser. 

2. Cage, produits et accessoires indispensables:

•Cage spacieuse (60x30x40)  avec barreaux espacées de 0,8 à 1 cm. 

•Alimentation spécifique pour souris

•De la litière (les copeaux de pins et sapins ne sont pas conseillés).

• Un bloc à ronger pour ses dents.

• Une cabane en bois (c’est son refuge).

•Un biberon et un récipient en terre cuite ou en inox.

3. Accessoires et produits complémentaires 

•Friandises ( une fois par semaine).

• Foin: en petite quantité à grignoter, ou pour faire un nid 

• Jeux (roue, balançoire, tunnel…)

• Un livre ( très utile pour le connaître encore mieux)

MA SOURIS:
* Son nom: ....................................................................................

* Date d’acquisition: ……………………………………….

* Sa couleur: ………………………………………………

* Autre: …………………………………………………….

4. Où placer sa cage:

•Placez votre cage dans un endroit clair mais pas directement au soleil, à 

l’abri des courants d’air et de l’humidité. Évitez également de placer la 

cage près d’une source de bruits (télé, radio...)et  tenez à l’écart le chien ou 

le chat qui pourrait l’effrayer.  La cage sera placé idéalement en hauteur.

5. Par la suite ………..

•La première phase afin de l’apprivoiser sera la distribution de nourriture. 

petit à petit, vous pourrez les habituer à venir la chercher dans le creux de 

votre main.

• Changer la litière et nettoyer la cage 1 à 2 fois par semaine. 

• La souris n’est pas un animal facile à manipuler en raison de sa petite 

taille , de son agilité, il y a risque de chute et c’est un animal fragile. C’est 

pour ça que les jeunes enfants sont à surveiller en présence de l’animal.

• les granulés: Les bouchons/ extrudés contiennent tout ce dont la souris 

a besoin, elle ne peut pas trier et ainsi il y a moins de risques de carence ou 

de mauvais partage de la nourriture.

• La souris a une urine qui peut avoir une odeur forte. Avec une cage et 

une litière adaptées ainsi qu’une densité de population raisonnable et des 

nettoyages fréquents préviennent d'éventuels problèmes d'odeur.

•L'eau : Préférez le biberon à la gamelle. L’eau doit être fraîche..

Les aliments frais et les compléments alimentaires: Ils sont à donner 

2 à 3 fois/semaine en petite quantité mais variée:

Aliments conseillés Fruits : cerise, fraise, pomme, poire, raisin, 

Légumes : Asperge, carotte, endive, céleri, épinards, poivrons.

Céréales :, avoine, corn flakes sans sucre, pâtes, biscuits aux céréales 

Les viandes et autres : Poulet, poisson et œuf  cuit , viande rouge, vers de 

farine …..Produits laitiers nature : En très petites quantités. 

Mauvais pour les souris : chocolat, lait de vache, aliments trop sucrés, 

gras, trop salés (gâteaux apéritifs !) les aliments épicés, avocat, agrumes, 

pomme de terre, plantes d’appartement les agrumes et la laitue.

A éviter pomme de terre, choux (sauf  brocolis ), poireau, persil.
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