
Le rat
(Rattus  Norvegicus)

Qui est mon rat?
Le rat est un rongeur de la famille des muridés. Il pèse 

environ 250 à 500 grammes en moyenne . Leur durée de vie 

est de 2 à 4 ans.  Leurs dents poussent de façon continue;  il 

est omnivore et mange des granulés adaptés ; des fruits; des 

légumes, du riz, de la viande. Il est plutôt nocturne, mais il a 

quelques phases d'activité réparties dans la journée. Il est de 

caractère curieux et affectueux . Il aime être manipulé mais 

avec précaution.. Il s’apprivoise facilement.

 Cette fiche vous est offerte par :

 Coût annuel 90 à 120€ /an soit 7,5 à 10 €/ mois 
 Un rat mange environ 25g de granulée par jours.

 Granulés: Choisir des granulés de qualité favorisent le bien être de l’animal et 

limite les carences alimentaires. Les conserver dans une boite/sachet 

hermétique.  30 à  50 euros/ an

 Bloc à ronger toujours à disposition: (usure des dents et apport en minéraux ; 

voir vitamines) : 20  euros par an

 Litière : Une couche de 2 à 3 cm en fond de cage, 

 Entretien: Il faut changer au minimum une fois par semaine sa cage et la 

désinfecter. La litière doit être non poussiéreuse et adapté aux rats: 

 40 à 50  euros /an.

 Conseils pour la litière: Les rats sont très sensibles au niveau des voies 

respiratoires, plus qu’un lapin ou un cochon d’inde ; c’est pourquoi une litière 

poussiéreuse est dangereuse pour eux!!.  La litière pour chat ou à base de 

copeaux de pins sont  fortement déconseillés. La  litière de chanvre convient 

très bien ( Aubiose ou chambiose).

« Optez pour la qualité des produits vendus dans les  

magasins spécialisés »

Fiche réalisée par les apprentis du lycée agricole privé  Le Buat à 

Maule  (78-Yvelines)

- BEPA Conseil Vente en Animalerie.

- Bac Pro Technicien Conseil de Vente en Animalerie.

- BTS technico-commercial option « animaux  d’élevage et de compagnie.
Fiche disponible sur le site: https://sites.google.com/site/formationtcva/home



Comment assurer 
son bien être et 

mieux le 
connaître

1. Le jour de l’achat, soyez vigilant sur l’accueil:

•Le changement d’environnement entraîne  une période de stress et un 

temps d’adaptation nécessaire. C’est pourquoi, arrivé à la maison, le rat 

est placé dans sa cage préalablement installée; et il faut le laisser 

tranquille au calme dans un premier temps (environ 48 heures).

•Le rat et un rongeur qui mange  environ 20 à 25 grammes de granulés 

ou mélange de graines spécifique de bonne qualité. Ne jamais changer 

brutalement son alimentation (risque de diarrhées).

•Surveiller les jeunes enfants si ils manipulent l’animal.

•.Le rat convient pour les adolescents et les adultes.

•Le rat est un animal grégaire qui n’aime pas être seul.

• Il a besoins de sortir tous les jours de sa cage, c’est un animal 

domestique très curieux, qui requiert de l’attention et qui apprécie 

grandement la compagnie des humains.

• Cohabitation:  deux mâles ou deux femelles si ils sont mis ensemble 

très jeunes (après, il y a des risques de bagarre).

2. Cage, produits et accessoires indispensables:

•Cage:  50cm de longueur/30cm de largeur/50cm. Plus grand, c’est 

encore mieux …

• De la litière: Les copeaux de résineux ne sont pas conseillés

• Nourriture « spéciale rat » et un  bloc à ronger pour ses dents.

•Un biberon et un récipient en terre cuite ou en inox.

3/Accessoires et produits complémentaires 

•Friandises ( une fois par semaine). 

•Vitamines en liquide ou en poudre.

• Panier de transport.

•Un livre ( très utile pour le connaître encore mieux).

• Une cabane en bois (c’est son refuge) et du foin. 

Mon rat:
* Son nom: ..........................................................................

* Date d’acquisition: …………………………………

* Sa variété/ couleur: …………………………………

* Autre: ………………………………………………

4. Où placer sa cage:

•Endroit calme ni trop sec , ni trop humide, sans courant d’air ni rayons 

solaires directs. 

• La cage sera placée idéalement en hauteur et éloignée des sources de 

bruit (enceintes stéréo) ou de variation de température (radiateur).

• Le rat est particulièrement sensible aux changements de températures 

trop brusques.

• Faire attention aux chiens, chats ou furets en présence de l’animal.

5. Par la suite ………..

• Donnez lui des granulés et de l’eau fraîche tous les jours.

•La cage doit être nettoyée une fois par semaine pour un seul individu.

• Le manipuler tous les jours ne le dérange pas, les sorties en liberté 

doivent être surveillées car le rat ronge un peu de tout (fils électriques ..)

• Sa cage peut être équipée de jeux (tuyaux, hamac …). 

• Les fruits ou les légumes doivent être lavés et essuyés; ne pas donner 

ceux qui sortent du frigo, les surgelés et les conserves. Retirer les aliments 

frais qui ne sont pas consommés dans la journée.

• Aliments frais conseillés: salade (endive par exemple .mais pas de 

laitue !!), carotte, épinard, pomme, poire, melon, cerise. 

•Compléments alimentaires: pates, riz, viandes rouges, viandes blanches 

et poissons cuits, jambon, céréale non sucré, laitages, croquettes à chats..

• Les aliments frais et les compléments alimentaires doivent être 

données en petites quantités et progressivement (risque de diarrhées); 

assurez vous de la non toxicité de tout élément que le rat peut avaler. 

•Bois secs à ronger: noisetier, saule, arbres fruitiers non traités.

Aliments toxiques: le chocolat, les bonbons en tout genre, l'ail, l'oignon, 

l'échalote, la rhubarbe, haricot cru, pomme de terre, ainsi que les 

épluchures (pesticides), corn flakes sucré, pâtes à tartiner., miel, gâteaux 

d’apéritifs . Le choux et le persil à trop fortes doses ….. 

Ne pas confondre ce qu’il aime et ce qui est bon pour lui et sa santé.
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