
Le Lapin nain
(Oryctolagus Cuniculus)

Qui est mon lapin?
Le lapin est un mammifère qui fait partie de la famille des 

Léporidés. Le lapin nain pèse 1 à 1,2 kg (mini nain) et jusqu’à 

2 kg (Bélier, Angora ….). Leur durée de vie est de  7 à 12 ans.  

Leurs dents poussent de façon continue;  il est herbivore 

(mange des végétaux, fourrage, fruits, légumes…) et

diurne (vit la journée). Caractère paisible et doux, ils convient 

à toute la famille. Certains  lapins sont  plutôt solitaire et 

d’autres aiment la compagnie.

 Cette fiche vous est offerte par :

 Coût annuel : 200 et 300 €/an soit 16 à 25€ / mois
 Un lapin mange environ 3% à 4% de son poids en granulés ; soit 30 à 65 

grammes/ jours pour un lapin de 1.2 à 2.2kg. 

 Granulés: Choisir des granulés de qualité favorisent le bien être de l’animal et 

limite les carences alimentaires. Les conserver dans une boite/sachet 

hermétique. Coût de 60 à 100 euros par an  

 Foin (A volonté !!Il doit être vert , non poussiéreux et avoir une bonne odeur) : 

 1 sac de 20 litre / mois =  30 à 60 euros / an

 Bloc à ronger toujours à disposition: (usure des dents et apport en minéraux ; 

voir vitamines) : 20 à 30 euros par an.

 Litière : Une couche de 3 à 5 cm en fond de cage, La litière doit être non 

poussiéreuse et adaptée aux lapins, 60 à 100 euros /an

 Entretien: il faut régulièrement désinfecter  ainsi que les accessoires et le 

biberon (toujours bien rincer et essuyer l’ensemble),

 Autre: Complément alimentaire : 6 euros tous les 1 à 2  mois

« Optez pour la qualité des produits vendus dans les  

magasins spécialisés »

Fiche réalisée par les apprentis du lycée agricole privé  Le Buat à 

Maule  (78-Yvelines)

- BEPA Conseil Vente en Animalerie.

- Bac Pro Technicien Conseil de Vente en Animalerie.

- BTS technico-commercial option « animaux  d’élevage et de compagnie.
Fiche disponible sur le site: https://sites.google.com/site/formationtcva/home



Comment assurer 
son bien être et 

mieux le 
connaître

1. Le jour de l’achat, soyez vigilant sur l’accueil:

•Le changement d’environnement entraîne  une période de stress et un 

temps d’adaptation nécessaire. C’est pourquoi, arrivé à la maison, le 

lapin est placé dans sa cage préalablement installée; et il faut le laisser 

tranquille au calme dans un premier temps (environ 48 heures).

•Le lapin est un herbivore, il faut lui donner chaque jour du foin (à 

volonté) et environ 40 grammes de granulés de bonne qualité. Ne 

jamais changer brutalement son alimentation (risque de diarrhées).

•Le lapin  est un animal qui peut vivre tout seul si vous lui consacrez du 

temps tous les jours.. Si vous optez pour 2, choisissez des femelles de 

préférence (élevées jeunes ensembles !). 

2. Cage, produits et accessoires indispensables:

•Cage: 100X50X50 cm avec de l’espace au sol.

•Alimentation spécifique pour lapin nain.

• Du foin. (il doit être vert et avoir une bonne odeur)

• De la litière.

• Un bloc à ronger pour ses dents.

• Une cabane en bois (c’est son refuge).

• Un biberon et un récipient en terre cuite ou en inox.

3. Accessoires et produits complémentaires 

•Friandises ( une fois par semaine maximum).

• Pince coupe ongle, brosse (angora)

• Vitamines en liquide ou en poudre

• Panier de transport.

• Désinfectant spécifique pour accessoires et cages

• Un livre ( très utile pour le connaître encore mieux)

Mon lapin:
* Son nom: ........................................................

* Date d’acquisition: ………………………

* Sa race: …………………………………

* Autre: …………………………………..
Bon à savoir: : Les lapins et les lièvres qui ont deux paires d'incisives à 

croissance continue à la mâchoire supérieure, sont classés dans l'ordre des 

Lagomorphes et non des Rongeurs (qui eux on une paire d’incisive à la 

mâchoire supérieure ).

4. Où placer sa cage:

•Endroit calme ni trop sec , ni trop humide, sans courant d’air ni rayons 

solaires directs.

• Si on place la cage dans le jardin (l’été), il faut s’assurer que l’animal reste 

à l’ombre et avec de l’eau propre à disposition.

• En un premier temps, tenez à l’écart le chien ou le chat qui pourrait 

l’effrayer. 

• Il doit avoir de l’eau fraîche + du foin  + granulés tous les jours. 

•Le faire courir ou gambader sous la surveillance d’un adulte; ça lui fait de 

l’exercice et évite l’embonpoint.

•Surveiller les jeunes enfants (de moins de 12 ans) quand ils manipulent 

l’animal.

• Sa cage sera nettoyée 1 à 2 fois par semaine ainsi que ses accessoires.

•Un mois après l’achat, vous pouvez progressivement lui distribuer des 

fruits et des légumes (son système digestif  est fragile avant ses trois 

premiers mois; il y a risque de diahrrée).

• Les fruits ou les légumes doivent être lavés et essuyés; ne pas donner 

ceux qui sortent du frigo, les surgelés et les conserves. Retirer les aliments 

frais non consommés dans la journée.

• Aliments frais conseillés: salade (endive, mâche, pissenlit,  feuille de 

chêne, romaine ….mais pas de laitue !!), carotte, épinard, feuilles de 

noisetier, pomme, poire, fruits secs

• Bois sec (noisetier, saule, arbres fruitiers non traités),……..

• Aliments toxiques: pomme de terre, feuille de chêne, plantes 

d’appartements, herbe de tondeuse, sucrerie, gâteaux, chocolat noir, 

marron, if, végétaux au bord des routes, avocats.
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