
 Cette fiche vous est offert par :

 Coût annuel: 80 euros/an soit 5 à 6 euros/mois

 Un hamster russe mange environ 8 gr de mélange par jour. ..

 Granulée (Choisir des granulés de qualité favorisent le bien être de 

l’animal et limite les carences alimentaires). Les conserver dans une 

boite/sachet hermétique. Cout annuel calculé pour un hamster de 50 gr. 

30 euros euros / an

 Matériaux pour le nid: foin par exemple: 15 euros/ an

 Bloc à ronger toujours à disposition: (usure des dent et apport en 

minéraux ; voir vitamines) : 15 euros par an

 Litière : Une couche de 3 à 5 cm en fond de cage, 

 Entretien (il faut changer au minimum une fois par semaine sa cage et 

la désinfecter. Elle doit être non poussiéreuse et adapté aux hamster )   

20  euros /an

 Autre: Complément alimentaire : selon les besoins.

« Optez pour la qualité des produits vendus dans les  magasin 

spécialisé »

Fiche réalisée par les apprentis du lycée agricole privé  Le Buat à 

Maule  (78-Yvelines)

BEPA Conseil Vente en Animalerie)

Bac Pro Technicien Conseil de Vente en Animalerie)

BTS technico commerciale option « animaux  d’élevage et de compagnie

Hamster russe 
(Phodopus sungorus)

Qui est mon Hamster nain?
Le Hamster russe ou hamster de Dzoungarie est un mammifère qui 

fait partie de la famille des Muridés (ou Cricetidés). Il est originaire 

des déserts de sable et des steppes d’Asie centrale (Russie, Chine, 

Sibérie, Kazakhstan …). Il pèse environ 50 grammes pour une taille 

de 5 à 8cm; c’est un hamster nain. Bien entretenu, il peut vivre de 2 

à 3 ans, leurs dents poussent de façon continues, c’est un rongeur 

qui est non domestique.   Il est omnivore (mange des graines, 

insectes et larves, fruits, légumes), nocturne et solitaire. A l’origine, 

Le poil est gris-brun moyen à foncé, avec le bout des poils noir et le 

sous-poil gris foncé mais les éleveurs ont créé de nombreuses 

variétés allant du noire, blanc, bleu gris , caramel, beige, chocolat, 

perlé …. Cette espèces est proche (voir parfois hybridée) avec 

l’Hamster de Campbell (Phodopus campbelli).



Comment assurer 
son bien être et 

mieux le connaître

1/Le jour de l’achat, soyez vigilant sur l’accueil:

•Le changement d’environnement entraîne  une période de stress et un 

temps d’adaptation nécessaire. C’est pourquoi, arrivé à la maison, le 

hamster est placé dans sa cage préalablement installée;  il faut le laisser 

tranquille au calme dans un premier temps (environ 48 heures).

•Le Hamster nain est un omnivore, il faut lui donner chaque jour 

environ 8 grammes de granulés ou mélange de graines spécifiques de 

bonne qualité. Ne jamais changer brutalement son alimentation sans 

transition alimentaire  (risque de diarrhées).

•Le hamster  n’est pas adapté aux enfants de moins de12 ans sauf  si il 

veulent un animal  a s’occuper sans le manipuler.

•Il est facilement apprivoisable et docile si il a été manipulé dés le plus 

jeune âge.

•Déranger un hamster lors de son sommeil est un facteur de stress et 

rend l’animal agressif, il sort la nuit, tôt le matin ou en soirée.

• Il vit seul, dans un espace suffisant grand car il y passera toute sa vie..

• Manipulation: Il ne recherche pas le contact avec l'homme mais il 

pourra s’y 'habituer progressivement. On peut également l’attraper en 

l’entourant d’une main et en le posant dans le creux de l’autre, tandis que 

la première refermée en coupe sur l’animal l’empêchera de tomber. Un 

hamster évalue mal la hauteur (il n'a pas la notion du vide)

•2/Cage, produits et accessoires indispensables:

•Cage: 50x30x35cm de haut et un minimum (barreaux peu espacé: 5mm)

• Alimentation spécifique pour hamster et un bloc à ronger pour ses 

dents.

• Un roue (pleine) pour l’exercice et une cabane en bois pour son refuge.

• De la litière (le chanvre et la plus conseillée, pas de copeaux de pins!!)..

• Un biberon et un récipient en terre cuite ou en inox.

• Matériaux pour le nid:  foin de qualité (

Mon Hamster:
* Son nom: ........................................................

* Date d’acquisition: ………………………

* Sa race: …………………………………

* Autre: …………………………………..

3/Accessoires et produits complémentaires 

•Vers de farine, vitamines et friandises (pour l’apprivoiser)

• Panier de transport ou parc à hamster (pour les sorties).

• Du foin (pour se faire un nid, mieux que le coton !!)

• des jeux (en bois de préférence) et un livre (pour mieux le connaître)

4/Où placer sa cage:

•Endroit calme ni trop sec , ni trop humide, sans courant d’air ni rayons 

solaires directs. Tenez à l’écart le chien ou le chat qui pourrait l’effrayer. 

5/Par la suite ………..

•Les jeunes hamsters avant l’âge de 4 mois éviteront toute nourriture autre 

que les graines et granulés afin de ne pas provoquer de diarrhée.

• Il apprécie quelques légumes, fruits en petite quantité, lavés, séchés et à 

température ambiante. Les vers de farine ou insectes apporteront un 

complément de protéines nécessaire à son bon équilibre alimentaire.

• Changer l’eau et la nourriture tous les jours.

• Aliments frais conseillés (quantité adapté a l’animal !!): endive, 

pissenlit, carotte, maïs, céleri, pomme, poire, banane, 

• Bois sec pour sa cage: noisetier, saule, arbres fruitiers non traités.

•A savoir: Les abajoues sont des poches situées de part et d'autre de la tête 

des hamsters. Elles servent à stocker momentanément de la nourriture 

avant de  la consommer ou la transporter dans une réserve. Le mot 

Hamster vient de « hamstern » en allemand et signifie « amasser »

•.Entretien: La cage du hamster doit être nettoyée  et désinfectés toute les 

semaine pour des raisons de bien être et d'hygiène. 

• Le hamster est d'un naturel très propre, il fait régulièrement sa toilette et 

entretient son pelage tout seul. Attention à ne jamais le baigner, votre 

hamster vient du désert, il n'est donc pas habitué à l'eau. Certains par 

contre peuvent apprécier des bains de sable comme les chinchillas.
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